
Il seminario propone di incontrare i concetti 
fondamentali delle filosofie Orientali che hanno 
dato origine alla diffusione delle teorie dei "campi 
energetici" nel corpo umano e la loro integrazione 
con gli attuali principi di "fisica quantistica”.

Il percorso è strutturato in 16 ore formative - 

1 week end pari a 4 moduli (4 ore cad.), erogato 
con incontri nei fine settimana in modalità in 
presenza e/o on line.


Contenuti del percorso formativo:


- Le tradizioni orientali

- Filosofia ayurvedica e incontro con il mondo occidentale

-  Chakra – Nadi – Meridiani e il loro legame con il corpo fisico

-  Le ghiandole endocrine

-  Tutto è Uno, tutto nasce dall’Uno e tutto ritorna all’Uno: materia ed energia, aspetti diversi 

di una medesima sostanza 

-  Le particolarità del Corpo fisico – corpo eterico – corpo astrale – corpo causale

-  La malattia come disequilibrio energetico

-  Funzionamento e disfunzionamento dei chakras

-  Gli stadi di sviluppo dei chakras

-  Alcune modalità per riequilibrare i chakra: uso del colore, dei suoni, dei cristalli, delle 

essenze floreali, degli Elisir Sovrani®


- Esercizi di applicazione pratica delle tecniche apprese


L' obiettivo del corso è quello fornire agli studenti informazioni strutturate che consentano loro di 
comprendere, sia dal punto di vista cognitivo che sperimentale, come l’essere umano e ogni altro 
componente dell’intero universo siano interconnessi e come anche l’essere umano, oltre ad avere 
un corpo fisico, sia energia in movimento e che essa scorre in lui in ogni suo piano energetico.
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